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懷孕了，工作真的沒影響嗎？

十大
生育危害風險

職業

製造業

資料來源:勞動部

焊接、紡織染整、皮革、石化、塑橡膠、家具/電池/藥品製造
，會增加男性不孕症，女性經期失調、流產、死產風險增加

餐飲業
高熱、暴露煙燻氣體多環芳烴、二手菸、搬運貨物、久站，增
加男性不孕症，女性流產、早產風險

批發零售
搬運重物、久站櫃台、長期行走、跌倒滑倒、物品砸傷、輪班
，增加早產與流產風險

保存生物檢
體/文物人員

殯儀館、實驗室、解剖接觸病理檢體、博物館文物保存人員，
可能接觸防腐劑福馬林，增加不孕、流產、死產風險

美甲業
美甲員工可能接觸數十種化學物質，包括甲醛、鄰苯二甲酸二
正丁酯等有機溶液，增加流產、死產與缺陷兒風險

航空
機組人員

工作中暴露不良空氣品質、振動、機艙高度壓力變化、噪音、
畫夜時差、工作壓力，可能導致月經紊亂、早產、死產

醫療人員
醫護人力可能接觸化療藥物、抗病毒藥物、麻醉氣體，輪班工
作時間長，增加不孕、早產、先天缺陷兒風險

加油站
員工

暴露於一氣化氮、二氧化碳、苯、甲苯、烷，增加男性不孕、
女性經期紊亂、流產、死產風險

環境用藥
病媒蚊防治人員使用殺蟲劑、農藥，增加男性不孕、女性經期
失調、流產、死產風險

電力
供應業

美甲員工可能接觸數十種化學物質，包括甲醛、鄰苯二甲酸二
正丁酯等有機溶液，增加流產、死產與缺陷兒風險


