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認識職業性氣喘
因暴露於工作環境中，可經空氣傳播之灰塵、氣體、蒸氣或汽化金屬導致可逆性呼吸道狹窄

誘發因子與暴露職業
高分子量致敏原（多為有機物）

動物性產物

植物性產物

生物性產物

動物的皮屑、毛髮、唾液
或尿中的蛋白質

實驗室工作者、獸醫、農
夫、昆蟲學者等

低分子量致敏原

化學物質

金屬

環境性物質

如福爾馬林、塑料、人造樹
脂、絕緣材料、黏著劑等

如鉑鹽、硫酸鎳、鉻

如穀塵、麵粉、麥片、咖
啡豆、棉花等

如清潔用品中的酵素、蛋
白脢、脂酶

例如煙霧、氯氣或二氧化
硫

症狀
較輕症狀常有鼻炎、眼睛受刺激，較重症者會出現呼吸急促、胸悶、咳嗽等症狀，多於暴露後
數月至數年内發生

烘焙師傅、茶業工作者、
煙草業、釀造業、印刷業
及橡膠者等

清潔劑業、塑膠業、藥品
業、蝦蠣業、蠶絲產業等

油漆業、塑膠業、電子業
、美容業、汽車噴漆業等

金屬加工業

鑄造業
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